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Alter, ab dem der neue Sparstrom zuerst ins AVD fließt (vorher: alles ins ETF-Depot)
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nur ETF-Sparplan
53.989 €

ohne Kinder

Optimum: Alter 30 – 56.022 €

mit 2 Kindern

Optimum: Alter 31 – 57.094 €

Modellprofil: Start 25 Jahre, 50.000 € brutto, Sparquote 2,5 → 5 % · Rente mit 67 · Steuertarif indexiert · AVD-Eigenbeitrag max. 1.800 €/Jahr

Achsenausschnitt: 53.200–58.400 €. Zwischen Einstieg mit 25 und Anfang 30 liegen weniger als 0,5 % – erst ab Mitte 30 kostet Warten spürbar Rente.
Quelle: Vermögenslotse UG / Dr. Robert Bahnsen · vermoegenslotse.de · Rechtsstand BGBl. 2026 I Nr. 156 · Stand Juli 2026 · Modellrechnung, keine Anlage- oder Steuerberatung

Früh ins AVD einsteigen lohnt – das perfekte Alter ist zweitrangig

AVD-Einstieg – ohne Kinder
AVD-Einstieg – mit 2 Kindern
nur ETF-Sparplan (Referenz)


